
 الأطعمة
 للتخفیف من عناء السفر ؛مةتناول الحبوب المنوِّ 

 
مة جالبة للنوم :السؤال وذلك لأن الرحلة  ،أحد أصحابي أثناء سفره �الحافلة یتناول حبوً�ا منوِّ

فیخفف عن نفسه  ،تمكث قرا�ة یومین �شكل متواصل مما �سبب الكثیر من التعب وعدم الراحة
 مثل هذه الحبوب؟ تناولو�قطع المسافة �النوم، فما حكم 

�ما جاء في الحدیث  ]١٨٠٤[البخاري:  »قطعة من العذاب«لا شك أن السفر متعب و :الجواب
ومن ذلك النوم إلا أن �كون  ،إذا �ان مباحًا فلا شيء فیه والتعبوما �خفف العناء  ،الصحیح

فلا بد من  ،فإذا �ان سببًا في ذلك فلا �جوز �حال ،سببًا في فوات أو تأخیر الصلوات عن وقتها
فیكون وقت الصلاة وقتًا  ،أداء الصلاة في أوقاتها إلا في حال الجمع بین الصلاتین في السفر

لرحلة تمكث قرا�ة الیومین �شكل وذلك لأن ا: (هنا ، فلا �جوز مثل قول السائلللصلاتین معًا
 للصلاة مه هذه المدة فلا شك أنه �مر علیه أوقاتتنوِّ لیتناول هذه الحبوب سإذا �ان  )متواصل

و�ذا �ان یتناولها في أوقات متباینة ومتقطعة إذا احتاج للراحة و�ؤدي الصلوات في  ،فلا �جوز
إن -عندما �سوغ الجمع فلا مانع من ذلك أوقاتها المحددة سواء �انت توقیتًا �أوقاتها أو جمعًا 

مباحة لیست من العقاقیر الممنوعة، أما لو ثبت ضررها فلا إذا �انت في أصلها  -شاء الله تعالى
 أن �ل ما �ضر �حرم تناوله.شك 
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