
 الرقائق
 علاج الهم وضیق الصدر

 
-وما نصیحتكم لي  ؟فما هو علاج ذلك ،ا�ثیرً  و�غالبني الهمُّ  ،في صدري  ضیقةً  أجدُ  :السؤال

 ؟-حفظكم الله

ه و�دعو �الدعاء المأثور ما سبب هذا الضیق وهذا الهم؟ على الإنسان أن یلجأ إلى ر�ِّ  :الجواب
رْ لِي أَمْرِي  . رَبِّ اشْرَحْ لِي صَدْرِي {  لزم من«فـكثر من الاستغفار و�ُ  ،]٢٦-٢٥ طـه:[ }وََ�سِّ

كثر من و�ُ  ،]١٥١٨[أبو داود:  »فرجًا همٍّ  �ل ومن مخرجًا، ضیقٍ  �ل من له الله جعل الاستغفار
ِ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ} -جل وعلا-ذ�ر الله  القرآن على  الذ�ر تلاوةُ  وأعظمُ  ،]٢٨ [الرعد: {أَلاَ بِذِْ�رِ االلَّ

 و�ن �ان لهذا الهمِّ ،و�زول همه ،و�هذا ینشرح صدره ،والترتیلِ  الوجه المأمور �ه من التدبرِ 
 ،أخرى من أمور الحیاة و�ما أمورٌ  إما دَینٌ  ،فلیسعَ في زوال هذا السبب سببٌ  الصدرِ  وضیقِ 

 ى زوال السبب.في إعانته عل -جل وعلا-و�لجأ إلى الله  ،�سعى في زوال هذا السببفعلیه أن 

 

 ه٢٨/١٢/١٤٣٤�عد المائة  ستون الالرا�عة و  برنامج فتاوى نور على الدرب، الحلقة المصدر:
 


