
لام في قǻام اللیل لاة والسَّ   هدǻُهُ علǻهِ الصَّ
  الكرȄم الخضیر عبد الشیخ/

  
ـلاة ، وعِمَــارة هــذا ى طُلُـوع الفجــر هــذا قǽِـامُ اللیــل، مــن Ǽعْــدِ صـلاة العِشــاء إلــالقǽِـام شــأنُهُ عظــǽم، والقǽِـام یُــرادُ Ǽِــهِ الصَّ

Ȟرالوق لاة والتِّلاوة والذِّ ـلام-بي ، وأفْضَلُهُ Ȟما جاء عن النَّ ت Ǽالصَّ لاة والسَّ وأفْضَـلُ القǽِـام قǽَِـام دَاوُود (( :-علǽه الصَّ
لام-وصلاة دَاوُود  ، وǽَحْسِـب ، یَنـامُ نِصْـفَ اللیـل))ثُمَّ ǽَقُـومُ ثُلـث اللیـل ثـُمَّ یَنـامُ سُدْسَـهُ یَنامُ نِصْفَ اللیل،  -علǽه السَّ

، وإذا تـمَّ الحِسـابُ علـى هـذا الأسـاس مـن صـلاة العِشـاء مااللیل من صلاة العِشاء من الوقت الذȑِّ یَتَسَـنَّى فǽـهِ القǽِـ
ــمس صــار قǽَِامُــهُ بــدأ مــن فــي الثُّلــث الأخیــرونــام نِصــف اللیــل Ȟُǽــونُ قǽِامُــهُ  ، بینمــا لــو حَسَــبْنا اللیــل مــن غُــرُوب الشَّ

ود أنَّ هـذا الوقـت المقصُـف، ذلك شیخ الإسلام ابن تǽمǽة وغیـرهنِصف اللیل قبل وقت النُّزُول الإلهي Ȟما أشار إلى 
Ȟْرǽُعمــر  ــلاة والــتِّلاوة والــذِّ ــهِ الاســتعانة الــذȑِّ ینامُــهُ Ǽعــد صــلاة العِشــاء، فــالنَّوم Ǽالصَّ Ǽِ ȑنــوȄــام هــو فــي ، وǽِعلــى الق
، فـإذا قـام الثُّلـث واسـتغل هـذا الوقـت Ǽمـا ȞْǽَتǼُُـهُ اللهُ لـهُ علـى خِـلافٍ ǽام وفي عǼادة Ȟǽُتب لهُ أجرُهـاهو في قِ  ،صلاة

د بی مـا Ȟـان ((أنَّها قالت  -رضي الله تعالى عنها-قد جاء عن عائشة لف ،الرȞَّعات منن أهل العلم في القَدْر المُحدَّ
 تسـأل رسُول الله صلى الله علǽـه وسـلَّم یزȄـدُ فـي رمضـان ولا فـي غیـرِهِ علـى إحـدȐ عشـرةَ رȞعـة ، ǽُصـلِّي أرȃعـاً فـلا

، وجـاء هذهِ إحدȐ عشـرة ))، ثُمَّ یُوتِر بثلاث تسأل عن حُسْنِهِنّ وطُولِهِنّ رȃعاً فلا، ثُمَّ ǽُصلِّي أعن حُسْنِهِنّ وطُولِهِنّ 
لام-أǽضاً عن النبي  لاة والسَّ حǽحین -علǽهِ الصَّ الخمس عشـرة  فـي حـدیث ابـن ، وصحَّ عنهُ ثلاث عشرة في الصَّ

ــدُ عǼَّــاس ــرَاد، Ȟُــلُّ هــذا یَ ــدُ هــذا الإلُّنا علــى أنَّ العــدد غیــر مُ ِّȄؤȄُصــلاةُ اللیــلِ مثْنَــى مثْنَــى(( :طْــلاق فــي حــدیث، و(( 
((صـلَّى رȞعتـین، ثـُمَّ رȞعتـین، ثـُمَّ رȞعتـین، ثـُمَّ رȞعتـین، ثـُمَّ Ȟعتین رȞعتین Ȟما قـال ابـن عǼَّـاس: فتُصلِّي في اللیل ر 
علǽــهِ -نَّــهُ ثبــت عنــهُ ، المقصُــود أنَّ العــدد غیــر مُــرَاد  بــدلیل أخمــس عشــرة رȞعــة  ))، ثــُمَّ أَوْتَــررȞعتــین، ثــُمَّ رȞعتــین

ــلام ــلاة والسَّ Ȅــادة علــى الإحــدȐ عشــرة -الصَّ علــى حــدِّ  -رضــي الله تعــالى عنهــا-، ومــا جــاء فــي حــدیث عائشــة الزِّ
م على النَّافِي، والعِلمِها ع فَـǼِ Șـهِ والأنْفَـ؛ بـل ǽُصـلِّي الأرْ في القǽام أنَّهُ لا حـدَّ لـهُ ، فَعَلَى هذا القول المُرجَّح مُثْبِتْ مُقدَّ
ـجُود وفـي هـذا ǽقُـول النَّبـي لِقَلǼِْهِ  ـلام-؛ فإذا Ȟان الأرْفǼِ Șَهِ Ȟَثْرَة الرȞُُّوع والسُّ ـلاة والسَّ مَـنْ طلـب مُرافقَتـُهُ ل -علǽـهِ الصَّ

جُود((: قال، في الجنَّة ـلاة  و  ))أعِنِّي على نفسِكَ ȞǼثرة السُّ ـجُود أَشْـرَف أرȞْـان الصَّ مـن  وأَقْـرَبُ مـا Ȟُǽـون العبـدُ ((السُّ
ـلام-، Ȟمـا قـال والكَثْـرَة مطلُوǼـة  ))رȃِّهِ وهو سـاجد ـلاة والسَّ ـجُود((  :-علǽـه الصَّ ـي علـى نفسِـكَ ȞǼثـرة السُّ  وإذا ))أعِنِّ

، والخِلافُ بین أهـلِ العلـم Ȟان الأنْسَب لهُ تطوȄل القǽِام، وȞثرة قراءة القرآن ؛ لأنَّهُ یتلذَّذ Ǽِهِ، فالقُرآنُ أفضلُ الأذȞار
ِ قَانِتِینَ { في المُفاضلة بین طُول القǽِام الذȑِّ هو القُنُوت َِّǗ قـرة/ }وَقُومُواǼرِهِ  لا وهـو أشْـرَفُ مـن  ، ]238[الȞِْغیـرِهِ بِـذ

جُود أشْرَف بِذَاتِهِ  مـن اللیـل سـاعة أو سـاعتین  ، وعلى Ȟُلِّ حـال المسـألة مُفْتَرَضَـة فـي مـن یُرȄـدُ أنْ ǽقُـومبِذَاتِهِ، والسُّ
اعات إحْدȐَ ع  ؟شـرة رȞعـة أو أُصـلِّي ثلاثـین رȞعـة... أیُّهُمـا أفضـلأو ثلاث وǽسأل ǽقول هل أُصلِّي في ثلاث السَّ

ـلام-: إذا أردْتَ أنْ تَقْتَدǼ ȑَِما ثَبَت عـن النَّبـي نقول ـلاة والسَّ ـا وǽȞفـاً فهـذا هـو الأكمـل -علǽـه الصَّ ، مـا تقـول أنـا Ȟمًّ
لام-Ǽ ȑالنَّبي أقتدِ  لاة والسَّ دȐ عشـرة رȞعـة فـي عشـر دقـائȘ في حدیث عائشة وأنَّـهُ مـا زاد ثـُمَّ تنقُـرُ إحـ -علǽه الصَّ

ــنَّة! لا  ǽــا أخــي ــلام-، إذا أرَدْت أنْ تنظُــر إلــى هــذا العــدد فــانظُر إلــى أنَّــهُ وتقــول: أصــبت السُّ ــلاة والسَّ  -علǽــه الصَّ
وعُـهُ وسُـجُودُهُ قرȄـب مـن السـواء، فـإذا Ȟُ ، رُ عمـران فـي رȞعـة، ورȞُُوعُـهُ قرȄـبٌ مـن قǽِامِـهِ ل افتتح الǼقرة ثُمَّ النِّساء ثُمَّ آ



ثـُمَّ  ،  ]2[المزمـل/  }قُـمِ اللَّیْـلَ إِلاَّ قَلِـǻلاً {، ولِذا جاء في سُورة المُزمِّل التَّحدید Ǽالوقت Ǽـالزَّمن لا Ǽالعَـدد استغلَّ الوقت
ورة  التَّحدیـد  ود أنَّ المقصُـ، ]20[المزمـل/ }عْلَمُ أَنَّكَ تَقُـومُ أَدْنَـى مِـنْ ثُلُثَـيِ اللَّیْـلِ وَنِصْـفَهُ وَثُلُثَـهُ إِنَّ رȁََّكَ ǻَ {في آخر السُّ
ذǽُ ȑِّصــلِّي ســاعتین ؛ فالــذǽُ ȑِّصــلِّي ثــلاث ســاعات أفضــل مــن الــبــل لــهُ الحــظُّ الأكبــر مــن النَّظــر؛ Ǽــالزَّمن لــهُ نَظَــر

صلاةُ اللیـلِ ((وعندنا ما یُؤȄِّدُ الإطلاق  -جلَّ وعلا-هذا الوقت Ǽطاعة الله  عمر، فإذا قتفالمسألة مسألة و  اتِّفَاقاً؛
ـرعة والعجلـة ))مثْنَى مثْنَى ـلاة فلتُصلِّ ما شِـئْت علـى أنْ تَجْتَنِـب السُّ ، تـأتي Ǽصـلاةٍ صـحǽحة التِّـي تـذهبُ بِلُـبِّ الصَّ

؛ لكـن Ȟیـف نقُـولُ بدعـة ما زاد علـى الإحـدȐ عشـرة بدعـة  م أنَّ ، وȄرǼ Ȑعضُهُ -جلَّ وعلا-، وتُقرȃُِّك من الله تُفیدُكَ 
ـلام-وقد ثَبَـت عـن النَّبـي  ـلاة والسَّ  ))صـلاةُ اللیـلِ مثْنَـى مثْنَـى((، وصـحَّ عنـهُ الإطـلاق غیـر هـذا العَـدَد -علǽـهِ الصَّ
، وأهــلُ ǽُصــلِّي أرȃعــاً Ǽســلامین وإذا ضَــممنا إلǽــه صــلاةُ اللیــلِ مثْنَــى مثْنَــى قُلنــا ))ǽُصــلِّي أرȃعــاً (( :فــي حــدیث عائشــة

بـدَّ أنْ یَرجـع، فǽُصـلِّي  ، لال فȞأنَّمـا قـام إلـى ثالثـة فـي فجـرالعلم یُؤȞِّدُون على أنَّ من قام إلى ثالثـة فـي صـلاة اللیـ
، ولِـذا هِ الرȞَّعـات بـین Ȟُـل أرȃـع رȞعـات؛ لأنَّ الفواصـل بـین هـذقالـت أرȃـع مـا قالـت رȞعتـین رȞعتـین... فلمـاذا أرȃـع
ــلاة فــي رمضــان تــراوǽحسُــ حــدیث عائشــة هــم ǽســترȄحُون بــین Ȟُــل أرȃــع رȞعــات، وهــو مــا یــدل علǽــه ؛ لأنَّ مِّیت الصَّ
 . على أنَّ هُناك فاصل بین الأرȃع یدلُّ  ))، ثُمَّ ǽُصلِّي أرȃعاً  تسأل عن حُسْنِهِنّ وطُولِهِنّ ǽُصلِّي أرȃعاً فلا((


